
【会員種別】 R6.4.1

Inbody 体力測定 プログラム 教室

月～金 9:00～21:00 ● ● ●

土・祝 9:00～18:00 初回･更新時 初回･更新時 初回･更新時

● ● ●

初回･更新時 初回･更新時 初回･更新時

Inbody 体力測定 プログラム 教室

月～金 9:00～21:00 ● × ×

土・祝 9:00～18:00 初回･OP OP OP

● × ×

初回･OP OP OP

月～金 16:00～21:00 ● ×

土・祝 9:00～18:00 初回･OP OP

月～金 16:00～21:00 ● × ×

土・祝 9:00～18:00 初回･OP OP OP

× × ×

OP OP OP

月～金 16:00～21:00 ×

土・祝 9:00～18:00 OP

【オプション】

サービス名 利用年齢 利用日 利用時間 料金 予約

Inbody 18歳以上 月～土 9:00～18:00
1,000円/回

（税込：1,100円/回）
●

プログラム作成 18歳以上 月～土 9:00～17:30
2,000円/回

（税込：2,200円/回）
●

健康教室 18歳以上 月～金 予定表参照
500円/回

（税込：550円/回）
●

ボディチェック 18歳以上 月～金 9:00～17:30
1,500円/回

（税込：1,650円/回）
●

ゴルフボディチェック 18歳以上 月～金 9:00～17:30
1,500円/回

（税込：1,650円/回）
●

Inbody
+ボディチェック

18歳以上 月～金 9:00～17:30
2,000円/回

（税込：2,200円/回）
●

Inbody
+ゴルフボディチェック

18歳以上 月～金 9:00～17:30
2,000円/回

（税込：2,200円/回）
●

パーソナルトレーニング 18歳以上 月～金 予定表参照
3,000円/回（50分）
（税込：3,300円/回）

●

3,500円
（税込：3,850円）

6,150円
（税込:6,765円）

デイ 40歳以上 月～土・祝 9:00～18:00

フリー 40歳以上

フリー

利用年齢

18歳以上

2,000円
（税込：2,200円）

料金

5,450円
（税込:5,995円）

デイ

アフターplus+ 18歳以上
4,050円

（税込:4,455円）

18歳以上 月～土・祝 9:00～18:00

回数券（５回） 18歳以上

アフターplus 18歳以上
3,550円

（税込：3,905円）

アフター 18歳以上

×

×

4,000円
（税込:4,400円）

月～金 16:00～21:00
2,950円

（税込:3,245円）

4,450円
（税込:4,895円）

●
夜間のみ

―

×

×

× × ×

×

料金

Med FIT Smile　会員要件・利用時間・利用料金一覧表

フリートレーニング会員 利用日 利用時間 入会金

メディカル会員 利用年齢 利用日 利用時間 入会金
サービ内容

●

●

サービ内容

4,850円
（税込:5,335円）


