
利用可能日 利用時間

　月～金　　
　９：００～１２：００
１３：００～２１：００

　土・祝
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

デイ 　月～土・祝
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

　月～金　　
　９：００～１２：００
１３：００～２１：００

　土・祝
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

デイ 　月～土・祝
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

　月～金　　 １６：００～２１：００

　土・祝　　　　
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

アフター 　月～金　　 １６：００～２１：００

　月～金　　
　９：００～１２：００
１３：００～２１：００

　土・祝
　９：００～１２：００
１３：００～１８：００

回数券

会員別利用時間

会員名

メディカル会員

フリー

フリートレーニング会員

フリー

アフターplus
アフターplus+

１８歳以上


